




методических условий, обеспечивающих функционирование и развитие МБУ ДО СШ 

«Прометей» в интересах личности обучающихся, в расширении сферы деятельности, 

основанной на социальном партнерстве с другими образовательными учреждениями 

Кавказского района. Для реализации цели и отслеживания результатов разработана 

программа развития МБУ ДО СШ «Прометей». Программа развития рассчитан на детей 

с 5 до 18 лет. Срок реализации: 5 лет. Сегодня развитие детского спорта 

рассматриваться как неотъемлемая составная часть воспитания подрастающего 

поколения, призванная обеспечить ребенку возможность раскрыть его возможности для 

духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих 

и образовательных потребностей в области спортивной деятельности, которое ребенок 

выбирает сам. Важнейшим звеном в становлении и развитии детского спорта, его 

базовой основой были и остаются учреждения спортивной направленности. Спортивная 

школа как учреждение спортивной направленности призвана решать следующие 

задачи: 

- создание условий подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 

команд Кавказского района и Краснодарского края. 

- формировать у подрастающего поколения здоровый образ жизни; 

- способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству обучающихся; 

- способствовать развитию физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей обучающихся, достижению ими уровня спортивных успехов, 

соответствующих их способностям. 

Спортивная школа осуществляет работу среди детей и подростков, направленную 

на укрепление их здоровья и физическое развитие. МБУ ДО СШ «Прометей» 

привлекает воспитанников к систематическим занятиям спортом и массовой 

оздоровительной физической культурой. 

2. Информационно-аналитическая справка 

История МБУ ДО СШ «Прометей» начинается  с создания  в 1986 году 

Кавказского Детского  юношеского клуба физической подготовки, директором 

которого была назначена Хохлачева Любовь Викторовна. В ДЮКФП были открыты три 

отделения: волейбол, вольная борьба, прыжки на батуте. 

В 1996 году в связи с реорганизацией ДЮКФП и РДДТ во « Внешкольный Центр» 

было закрыто отделение прыжки на батуте  и открыты  группы по шахматам, дзюдо, 

футболу. Директором был назначен Уркунов Алексей Михайлович. 

В 1997 году «Внешкольный центр» был обратно реорганизован в ДЮКФП. В 

клубе работали отделения: волейбола, шахмат, дзюдо, бокса, футбола, легкой атлетики 

и баскетбола. 

В 2001 году Постановлением главы Администрации Кавказского района ДЮКФП 

переименован в Муниципальное образовательное учреждение дополнительного 

образование детей  Детско-юношеский клуб физической подготовки «Прометей» 

открываются  отделения по  таким  выдам спорта как настольный теннис, тхеквон-до, 

аэробика. Директором ДЮКФП «Прометей» являлся и по сей день занимающий  эту 

должность — Караваев Сергей Николаевич. 

1.01.2005 года МОУ ДОД  ДЮКФП «Прометей» — переименован в 

Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

Детско-юношескую спортивную школу «Прометей» в школе проводятся занятия по 

настольному теннису, волейболу, аэробике, тхеквон-до, шахматам, футболу, вольной 

борьбе. 



В 2011 году в название МОУ ДОД  ДЮСШ «Прометей»  добавляется слово 

«бюджетное» и новое название  читается  МБОУ ДОД ДЮСШ «Прометей». 

Закрываются отделения: тхеквон-до, аэробики, шахмат, футбола, открывается 

отделение каратэ (киокусинкай). 

В 2015 году  МБОУ ДОД ДЮСШ «Прометей» переименовано в Муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования  ДЮСШ «Прометей» в связи с 

переходом на Федеральные Государственные Стандарты. 

МБУ ДО  ДЮСШ «Прометей» осуществляет образовательную деятельность по 

реализации дополнительных образовательных программ физкультурно-спортивной 

направленности. Учебно-тренировочные занятия проводятся  коллективом опытных и 

начинающих  тренеров- преподавателей  из которых: один Мастер спорта СССР, три 

Мастера спорта России, один Кандидат в мастера спорта.  

В 2017 году учреждение вновь переименовывается в МБУ СШ «Прометей» 

(муниципальное бюджетное учреждение спортивная школа «Прометей», в спортивной 

школе культивируются такие виды спорта как настольный теннис, спортивная  

(вольная) борьба, киокусинкай и эстетическая гимнастика. 

C 1 января 2023 года в силу вступил закон, предусматривающий переходный 

период, согласно которому спортивная школа станет учреждением дополнительного 

образования. Такой переход наделит спортивных тренеров определенными 

социальными привилегиями, придав им статус педагогов. Федеральным законом 

предусматривается установление Минспортом России порядка разработки и 

утверждения федеральных стандартов спортивной подготовки, распространение 

требований федеральных стандартов спортивной подготовки на все 

общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта с 

одновременным исключением дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта и федеральных государственных требований к 

ним; 

В МБУ ДО СШ «Прометей» общее количество занимающихся 521 человек. В 

школе работает 12 тренеров и 2 инструктора по спорту, из них 10 штатных, 4 

совместителей. Для достижения своих уставных целей и выполнения задач учреждение 

осуществляет бесплатное обучение детей, в возрасте с 5 до 18 лет. 

Спортивная школа «Прометей» располагается в универсальном спортивном 

комплексе, в котором имеются: большой многофункциональный спортивный зал, и 

два малых специализированных зала для учебно – тренировочных занятий по 

спортивной борьбе (борцовский) и эстетической гимнастике (хореографический). 

В своей деятельности МБУ ДО СШ «Прометей» руководствуется Конституцией 

РФ, Законом РФ «О физической культуре и спорте», Распоряжением Правительства РФ 

от 24 ноября 2020 г. № 3081-р «Стратегия развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года, Приказом Минспорта РФ от 30 октября 

2015 года № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного 

резерва для спортивных сборных команд РФ», Приказом Министерства физической 

культуры и спорта Краснодарского края от 3 августа 2016 г. «Об утверждении 

методических рекомендаций по реализации государственных работ, включенных 

ведомственный перечень государственных услуг (работ), оказываемых (выполняемых) 

государственными учреждениями Краснодарского края, функции и полномочия 

учредителя, в отношении которых выполняет министерство физической культуры и 

спорта Краснодарского края», а также Уставом МБУ ДО СШ «Прометей» и локальными 



актами, другими законодательными и нормативными актами, регламентирующими 

деятельность учреждений спортивной направленности. 

МБУ ДО СШ «Прометей» сотрудничает согласно договорам с образовательными 

учреждениями и организациями в порядке предоставления спортивных залов. 

Идейный замысел плана развития в поэтапной реализации путем обновления 

структуры и содержания работы в МБУ ДО СШ «Прометей», совершенствования 

учебно-тренировочного процесса, спортивно - оздоровительной работы, укрепления 

материально - технической базы. 

3. Паспорт программы развития 

Полное наименование программы: Программа развития муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного спортивной школы «Прометей» на период 

2023-2028гг. 

Разработчики программы: педагогический коллектив МБУ ДО СШ «Прометей» под 

руководством директора С.Н. Караваева. 

Исполнители программы: Администрация, педагогический коллектив 

спортивной школы, воспитанники, родители, социальные партнеры. 

Основания для разработки программы: 

1.Конституция Российской Федерации; 

2.Конвенция о правах ребенка; 

3.Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»; 

4.Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

5. Закон Краснодарского края «О физической культуре и спорте»; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р 

«Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года; 

7. Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивная школа «Прометей» МО Кавказский район; 

8. Приказ Минспорта РФ от 30 октября 2015 года № 999 «Об утверждении требований 

к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд РФ»; 

9. Приказ Министерства физической культуры и спорта Краснодарского края от 3 

августа 2016 г. «Об утверждении методических рекомендаций по реализации 

государственных работ, включенных ведомственный перечень государственных услуг 

(работ), оказываемых (выполняемых) государственными учреждениями 

Краснодарского края, функции и полномочия учредителя, в отношении которых 

выполняет министерство физической культуры и спорта Краснодарского края»; 

10. Приказ Минспорта России от 30.11.2022 № 1091 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта спортивная борьба»; 

11. Приказ Минспорта России от 31.10.2022 № 884 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «настольный теннис»; 

12. Приказ Минспорта России от 21.11.2022 № 1037 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «эстетическая гимнастика»; 

13. Приказ Минспорта России от 15.11.2022 № 989 «Об утверждении федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «киокусинкай»; 

Цель Программы: 

- создание условий для подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 

команд Краснодарского края и РФ путем осуществления спортивной подготовки; 

- содействие укреплению здоровья детей и подростков; 



- развитие детского спорта и подготовка спортивного резерва спортивных сборных 

команд Кавказского района; 

- содействие развитию массового спорта среди различных групп населения; 

- создание условий для формирования профессиональной компетентности тренера - 

преподавателя; 

- укрепление материально-технической базы. 

Задачи Программы: 

- повышение спортивного мастерства спортсменов и достижение высоких спортивных 

результатов; 

- повышение качества учебно-тренировочного процесса, его организационных форм, 

методов и технологий; 

- выявление и развитие спортивного потенциала одаренных юных спортсменов; 

- реализация программ спортивной подготовки по культивируемым видам спорта; 

- снижение уровня заболеваемости и травматизма спортсменов; 

- укрепление, развитие и совершенствование материально-технической базы МБУ ДО 

СШ «Прометей», оснащение техническими средствами обучения, спортивным 

инвентарём, наглядными пособиями, отвечающими современным требованиям; 

- финансовое обеспечение деятельности спортивной школы; 

- организация и проведение официальных спортивных мероприятий; 

- обеспечение участия спортсменов и тренеров-преподавателей в официальных 

спортивных мероприятиях; 

- организация и проведение спортивно-оздоровительной работы; 

-обновление и разработка программно-методического обеспечения учебно -

тренировочного и воспитательного процесса; 

- повышение профессиональной квалификации и компетентности педагогических 

кадров спортивной школы; 

- составление индивидуальных планов подготовки; 

- осуществлять работу по профилактике и предупреждению правонарушений и вредных 

привычек; 

- изучать, обобщать и распространять передовой опыт тренеров-преподавателей; 

- обеспечивать доступность к занятиям физической культурой и спортом; 

- формировать стойкий интерес родителей и детей к занятиям по физической культуре 

и спорту; 

- формировать основы здорового образа жизни у детей и подростков. 

Основные этапы и формирование Программы: 

- анализ состояния и прогноз тенденции изменения социального заказа (январь-март 

2023 г.) 

- анализ спортивных возможностей школы; 

- разработка Программы развития; 

- обсуждение Программы развития; 

- утверждение Программы развития; 

- разработка критериев реализации этапов Программы развития; 

- разработка функциональных обязанностей управленческого персонала школы в 

реализации Программы развития; 

- ознакомление с программой Совета школы, трудового коллектива школы; 

Программа принята – педагогическим Советом школы 

Приоритетные направления Программы: 



- повышение общественного статуса спортивной школы; 

- развитие массового детско-юношеского спорта; 

- сохранение контингента обучающихся и их здоровья; 

- привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

-развитие мотивации личности обучающихся к физическому самосовершенствованию, 

познанию и творчеству; 

- повышение профессиональной квалификации работников; 

- совершенствование материально-технической базы, кадрового, методического 

обеспечения детско-юношеского спорта. 

Срок действия Программы 2023-2028 гг. 

Ожидаемые конечные результаты: 

1. Зачисления спортсменов МБУ ДО СШ «Прометей» в сборные команды 

Краснодарского края и Российской Федерации; 

2. Рост уровня физической и спортивно-технической подготовленности спортсменов; 

3. Рост динамика спортивных результатов, личностного роста спортсменов; 

4. Улучшение состояния здоровья спортсменов; 

5. Профессиональный рост работников; 

6. Грамотность спортсменов в области культуры здоровья; 

7. Повышение эффективности организации и проведения тренировочных мероприятий 

и спортивно-оздоровительной работы; 

8. Развитие и укрепления материально-технической базы; 

9. Улучшение состояния здоровья спортсменов; 

10. Рост спортивных достижений; 

11. Рост числа занимающихся массовым спортом среди различных групп населения. 

Источники финансирования Программы: 

-муниципальный бюджет; 

-внебюджетные средства учреждения. 

Руководитель программы: 

Педагогический совет школы. 

Директор – С.Н. Караваев 

Контроль за исполнением программы: 

Программа является документом, открытым для внесения изменений и 

дополнений. Её корректировка осуществляется ежегодно в соответствии с результатами 

анализа её выполнения, на основе решения педагогического совета МБУ ДО СШ 

«Прометей». 

2. Этапы реализации Программы развития: 

I – й этап (2023г.) 

- анализ реализации предыдущей Программы развития спортивной школы; 

- определение стратегии и принципов развития спортивной школы; 

- разработка концепции и эффективной модели развития спортивной школы; 

- становление системы работы; 

- формирование необходимых условий для реализации программы;  

II – й этап (2024-2025 гг.) 

- внедрение эффективной модели развития, активизация работы за счет внутренних 

резервов и внешних связей; 

- активное внедрение инновационных подходов и технологий в систему спортивной 

подготовки для достижения высоких спортивных результатов; 



- создание необходимых материально-технических и организационных условий для 

подготовки спортсменов в сборные команды Краснодарского края и России; 

- обеспечение условий шаговой доступности для занятий физической культурой и 

спортом различных групп населения. 

 III – й этап (2028г.) 

- анализ деятельности, подведение итогов, разработка новых перспектив. 

Структура программы включает две основные части: 

1. Анализ деятельности МБУ ДО СШ «Прометей»  с момента становления по настоящее 

время. 

2. Практические ориентиры — ведущие направления развития МБУ ДО СШ 

«Прометей», представленные в основных проектах плана. 

Количественный и качественный тренерско - педагогический состав МБУ 

ДО СШ «Прометей» на 2023 г. 

Педагогическую работу в МБУ ДО СШ «Прометей» осуществляют 14 тренеров- 

преподавателей и инструктора по спорту, из них: 

1. 9 штатных тренеров - преподавателей  

2. 2 инструктора по спорту 

3. 4 совместителя 

4. 1 тренер – преподаватель (внутреннее совмещение) 

 

 Всего 

штатных 

работников 

Совмес 

тителей 

Внутренн

ее 

совмещен

ие 

Из них 

женщин 

 

Образование Кол-во 

ваканси

й 

 ВУЗ ССУЗ 

 

Тренеры - 

преподаватели  

7 4 1 4 12   

инструкторы по 

спорту 

2    2   

Административ

ные работники 

в том числе: 

2   2 2   

директор 1    1   

зам. директора 1  1 1 1   

медицинские 

работники 

 1      

другие 9 1 1 7  9  

 

Характеристика тренерского состава по возрасту: 

Возрастная категория Количество (человек) % 

20-30 лет 7  

30-45 лет 8  

45-55 лет 6  

56 лет и старше 6  

 

Характеристика тренерского состава по стажу работы: 

Возрастная категория Количество (человек) % 



до 5  лет 2  

5-10 лет 4  

11-20 лет 7  

21-30 лет  1  

 

Характеристика тренерского состава по уровню образования: 

Уровень образования Количество (человек) % 

высшее профессиональное 

(профильное); в том числе 

переподготовка 

 

14 

 

среднее профессиональное 

(профильное) 

  

 

Наличие званий и наград: 

Звания и награды тренеров - преподавателей (чел.) 

 

Заслуженный 

тренер 

России 

Мастер спорта 

Международного 

класса 

Мастер 

спорта 

России 

Почетный работник 

сферы образования РФ 

  3  

 

Анализируя кадровый состав, можно сделать вывод, что школа обладает не 

достаточным педагогическим потенциалом, но в состоянии качественно решать задачи 

развития школы, решая следующие проблемные моменты: 

- сохранение педагогического состава; 

- привлечение молодых специалистов в возрасте до 35 лет на педагогическую 

деятельность; 

-профессиональная переподготовка педагогических работников по современным 

программам спортивной подготовки. 

Основными компонентами деятельности данного направления являются: 

1. Стимулирование профессионального роста тренерского состава; 

2. Организация социально-экономической поддержки и социальной защиты 

педагогического состава; 

3. Поддержка молодых тренеров - преподавателей, привлечение к педагогической 

деятельности выпускников Школы; 

4.Организация мероприятий, способствующих сплочению коллектива учреждения. 

Численность спортсменов МБУ ДО СШ «Прометей» по видам спорта на 2023 год 
 

Вид спорта Количество групп Количество спортсменов 

 

Настольный теннис 7 100 

Спортивная борьба 5 83 

Киокусинкай 15 247 

Эстетическая гимнастика 6 91 

ИТОГО: 33 521 

 

 



Социальный заказ 

Учреждение выполняет свою социальную роль, исходя из определенных, 

педагогическим коллективом, целей, задач, видов деятельности и требований 

законодательства к системе подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 

команд Краснодарского края и РФ путем осуществления спортивной подготовки. МБУ 

ДО СШ «Прометей» функционирует на основе социального заказа государства, 

общества, семьи с учетом интересов и потребностей личности. 

Социальный заказ государства: 

- Создание условий для подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 

команд Краснодарского края и РФ путем осуществления спортивной подготовки; 

- Развитие массового детского спорта; 

- Повышение спортивного мастерства спортсменов и достижение ими высоких 

спортивных результатов; 

 - Организация и проведение официальных спортивных мероприятий; 

 - Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы; 

-  Сохранность контингента спортсменов и их здоровья; 

 - Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом, к ведению 

здорового образа жизни; 

- Разработка и реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по культивируемым видам спорта; 

- Обеспечение необходимыми условиями для личностного развития детей. 

Социальный заказ семьи: 

-Занять свободное время детей деятельностью, направленной на развитие их 

способностей, укрепление здоровья; 

- Сформировать у детей потребность в здоровом образе жизни; 

- Профилактика асоциального и дезадаптивного поведения детей. 

Социальный заказ детей: 

- Обеспечение доступности для занятий культивируемым в МБУ ДО СШ «Прометей» 

видом спорта; 

- Общение в группах по интересам; 

- Достижение в избранном виде спорта спортивного совершенствования и побед на 

соревнованиях различного уровня. 

Социальный заказ педагогического состава: 

- Удовлетворение профессиональных потребностей (возможность заниматься любимым 

видом деятельности); 

- Повышение квалификации, мастерства по своему направлению; 

- Удовлетворение материальных потребностей; 

Социальный заказ для учреждений спортивной направленности: 

- Сохранение и укрепление здоровья детей, подростков и молодежи; 

 - Повышение уровня их физической подготовки; 

- Умение работать в команде; 

- Заказ на физически здорового работника. 

Ожидаемые результаты 

1. Зачисление спортсменов МБУ ДО СШ «Прометей» в сборные команды 

Краснодарского края и Российской Федерации; 

2. Рост динамика спортивных результатов и личностного роста обучающихся; 

3. Улучшение состояния здоровья обучающихся; 



4. Формирование у спортсменов грамотности в области культуры здоровья; 

5. Высокий уровень физического развития и ведение здорового образа жизни 

обучающихся МБУ ДО СШ «Прометей»; 

6. Спортивное и физическое совершенство выпускников школы; 

7. Увеличение числа детей, регулярно занимающихся спортом и готовых продолжить 

свое профессиональное обучение; 

8. Доступности занятий физической культурой и спортом для всех категорий детей, 

подростков и молодежи; 

9. Устойчивый интерес к учебно-тренировочным занятиям; 

10. Высокий уровень социализации обучающихся (социальной грамотности, 

активности, устойчивости). 

13. Высокий уровень нравственности обучающихся (культура поведения и построение 

отношений); 

14. Высококвалифицированные тренеры-преподаватели в соответствии с 

современными условиями спортивной подготовки; 

15. Высокий уровень учебно-тренировочного процесса для успешного и 

результативного прохождения многолетнего этапа; 

16. Создание условий для самореализации и творческого профессионального роста 

работников; 

17. Активная жизненная позиция и гражданско-патриотическое мировоззрение 

молодого поколения; 

18. Высокое качество организации и проведении массовой физкультурно- 

оздоровительной и спортивной работы с детьми и подростками. 

19. Обеспеченности обучающихся спортивным инвентарем и оборудованием, 

физкультурно-оздоровительными и спортивными сооружениями, в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта. 

Организационное обеспечение и характеристика учебно-тренировочного 

процесса МБУ ДО СШ «Прометей» выполняет функции программно-методического, 

информационного и организационного обеспечения учебно-тренировочного процесса в 

системе спортивной подготовки, а именно: 

- физическая и спортивная подготовка обучающихся – детей, подростков и молодежи; 

- формирование общей культуры у спортсменов; 

- организация работы по выявлению и поддержке одаренных и талантливых 

спортсменов среди детей и подростков, а так же создание условий для спортивного 

совершенствования перспективных обучающихся для достижения высоких спортивных 

результатов; 

- создание условий личностного, интеллектуального и физического развития, 

профессионального самоопределения, организация качественного содержательного 

досуга детей и подростков; 

- организация разработки содержания, методики и новых технологий в области развития 

детско-юношеского спорта; 

- осуществление методической деятельности, направленной на повышение 

квалификации педагогического состава МБУ ДО СШ «Прометей»; 

 

- разработка методических материалов, спортивных программ, пособий по 

физкультурно-спортивному профилю и их внедрение в практическую работу 

спортивной школы; 



- обеспечение техники безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и 

различных мероприятий; 

- организация и проведение спортивно-массовых мероприятий; 

- реализация государственной работы «Организация и проведение спортивно- 

оздоровительной работы по развитию физической культуры и спорта среди различных 

групп населения». 

Комплектование в МБУ ДО СШ «Прометей»  производится ежегодно: начинается 

в августе и заканчивается 15 октября текущего года. В МБУ ДО СШ «Прометей» 

принимаются дети, допущенные к занятиям спортом врачом и в соответствии с 

возрастом и программными требованиями. В МБУ ДО СШ «Прометей» принимаются 

дети от 5 до 18 лет, изъявившие желание освоить дополнительные образовательные 

программы спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности. Учебно-

тренировочный процесс для детей и подростков в МБУ ДО СШ «Прометей» 

бесплатный. Зачисление в МБУ ДО СШ «Прометей» на дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки происходит с 25 по 31 августа по 

результатам вступительных экзаменов, проводимых МБУ ДО СШ «Прометей» до 25 

августа. 

При поступлении предоставляются следующие документы: 

- копия свидетельства о рождении (копия паспорта); 

- медицинская справка, содержащая заключение о состоянии здоровья; 

- 2 фотографии ¾; 

- заявление о приеме в организацию дополнительного образования ребенка или 

законных представителей. 

Контингент спортсменов очень разнообразен, национальность и социальное 

положение не имеют значение. Тренеры-преподаватели занимаются с обучающимися 

разного интеллектуального и физического уровня, здоровых и ослабленных, используя 

индивидуальный подход к каждому обучающемуся. Содержание деятельности МБУ ДО 

СШ «Прометей» обеспечивает условия для самосовершенствования личности, 

творческого развития, формирования здорового образа жизни, развития физических, 

интеллектуальных и нравственных качеств, достижения спортивных успехов сообразно 

способностям. МБУ ДО СШ «Прометей» организует работу с обучающимися в течение 

учебно-тренировочного года. 

Учебно-тренировочный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

Учебно-тренировочные занятия на отделениях по видам спорта проводятся в 

соответствии с годовым планом спортивной подготовки. Учебно-тренировочные 

занятия в спортивной школе проводятся по дополнительные образовательные 

программам спортивной подготовки, разработанные на основе Федеральных 

стандартов спортивной подготовки по культивируемым видам спорта и 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

культивируемым видам спорта по реализации государственной работы «Организация и 

проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию физической культуры и 

спорта среди различных групп населения», утвержденных педагогическим советом 

МБУ ДО СШ «Прометей». Уровень освоения обучающимися дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки определяется результатом 

мониторинга. Перевод обучающихся по годам освоения программного материала на 

всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной 

динамики спортивных показателей и освоении программы соответствующего года и 



этапа подготовки и основан на выполнении контрольно-переводных нормативов в 

начале и конце учебно-тренировочного года, а также показанных результатов на 

основных соревнованиях. Отдельные спортсмены, не достигшие установленного 

возраста для перевода в группу следующего года спортивной подготовки, но 

выполнившие нормативные требования по уровню спортивной подготовки, могут 

переводиться досрочно (в том числе и в течение учебно-тренировочного года) в группы, 

соответствующие уровню спортивной подготовки обучающихся. При этом они 

осваивают программу и сдают нормативы по общей физической и специальной 

физической подготовке в соответствии с их возрастом (по индивидуальному плану). 

Досрочный перевод таких спортсменов осуществляется приказом директора МБУ ДО 

СШ «Прометей» на основании решения педагогического совета школы при 

персональном разрешении врача. Продолжительность освоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки МБУ ДО СШ «Прометей» 

составляет от одного года и более и зависит от времени поступления детей, а также 

срока реализации дополнительных образовательных спортивных программ 

разработанных в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», на основе 

Федерального стандарта спортивной подготовки по видам спорта (настольный теннис, 

спортивная борьба, киокусинкай, эстетическая гимнастика); срок действия ФССП не 

превышает четырёх лет. Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с 

годовым планом учебно-тренировочного процесса, рассчитанным на 52 недели. В 

период школьных каникул спортивная школа может работать по специальному 

расписанию. Во время летних каникул учебно-тренировочный процесс может 

продолжаться в форме учебно-тренировочных сборов, поездок, площадок и занятий 

спортсменов по индивидуальным учебно-тренировочным заданиям. Расписание 

учебно-тренировочных занятий составляется администрацией МБУ ДО СШ 

«Прометей» по представлению тренера-преподавателя в целях установления более 

благоприятного режима занятий, отдыха спортсменов, обучения их в 

общеобразовательных и других учреждениях, пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-

гигиенических норм. Теоретические и тематические занятия направлены на 

приобретение обучающимися знаний по основам теории, методики и организации 

спортивной подготовки и физического воспитания, на формирование у юных 

спортсменов сознания и убеждённости в необходимости регулярных занятий 

физической культурой и спортом. Максимальный режим учебно-тренировочной работы 

в неделю: 

спортивно-оздоровительная работа (весь период) – до 6 часов; 

этап начальной подготовки до года обучения – 4,5 - 6 часов; 

этап начальной подготовки свыше года – 6 - 9 часов; 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

до трех лет –10 -14 часов; 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

свыше трех лет –12 -20 часов; 



этап совершенствования спортивного мастерства – 16 - 28 часов. 

Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и 

устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода задач и подготовки. 

Общий годовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный 

указанным режимом работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, 

может быть сокращен не более чем на 25%. Максимальная продолжительность одного 

учебно-тренировочного занятия зависит от этапа спортивной подготовки. Учебно-

тренировочные группы всех отделений закрепляются за тренерами-преподавателями на 

весь период обучения. 

Основными формами организации учебно-тренировочного процесса являются: 

- учебно-тренировочные занятия; 

- теоретические и тематические занятия; 

- медико-восстановительные мероприятия, медицинский контроль; 

- работа по индивидуальным планам; 

- тестирование и методический контроль; 

- участие в соревнованиях; 

- участие в учебно-тренировочных сборах в условиях спортивно-оздоровительного 

лагеря; 

- судейская и инструкторская практика. 

Тренировочные нагрузки спортсменов устанавливаются в соответствии с 

нормами предельно допустимых нагрузок, определенных рекомендациями органов 

здравоохранения и на основании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки. 

 

 

В программе отражаются системные, целостные изменения в школе (инновационный 

режим), сопровождающиеся проектно-целевым управлением.  Основными функциями 

школы по реализации настоящей программы развития являются: 

организация и координация деятельности школы по достижению поставленных перед 

ней задач и в соответствии с концепцией проекта «Школа «Минпросвещения России»; 

определение ценностей и целей, на которые направлена программа; 

последовательная реализация мероприятий программы с использованием 

научно-обоснованных форм, методов и средств; 

выявление качественных изменений в образовательном процессе посредством 

контроля и мониторинга хода и результатов реализации программы развития; 

интеграция усилий всех участников образовательных отношений, действующих в 

интересах развития школы. 

 


